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Ronde van Noord sportief en gezellig

Hardlopen, wielrennen, terras, kraampjes, attracties en band

Zaterdag 26 september kunnen veel wijkbewoners hun hart ophalen bij de Ronde van Noord op de Bergselaan. Sportieve
wijkbewoners kunnen meedoen aan de populaire 5 km stratenloop of met hun racefiets aan een wielerkoers over 20 km.
Kinderen kunnen het in de Dikke Bandenrace tegen elkaar opnemen.
Voor andere wijkbewoners is er ook genoeg te beleven: een gezellig terras voor de Bergsingelkerk met verschillende
foodtrucks, eettentjes en een braderie met kraampjes. Een zweefmolen, een springkussen en de aquaballen in de
Bergsingel zullen weer veel kinderen blij maken.

Het sportieve programma van de Ronde
van Noord is dit jaar uitgebreider dan ooit.
Een nieuw onderdeel is bijvoorbeeld een
koers voor fietsers met fietsen zonder
versnelling en zonder remmen, de zoge-
naamde fixies. Ook in onze wijken zie je
veel van deze hippe fietsen, vaak bereden
door hipsters. Het is een beetje een ‘scene’
of ‘community’ die aan deze koers mee-
doet met ook buitenlandse deelnemers.
Zij zorgen met z’'n allen voor een bijzonder
spektakel.

Het eerste hoofdnummer is 5 km hardlo-
penin de Workx Stratenloop. Vorig jaar
waren er maar liefst 125 deelnemers aan
deze prestatieloop waaronder veel wijkbe-
woners. Karin uit Bergpolder vindt het leuk
om in haar eigen wijk te lopen. “Het is ook
fijn dat er genoeg lopers zijn zodat je niet
snel alleen loopt.” Anouk, ook uit Berg-
polder, wil dit jaar voor de tweede keer
meedoen. “Het was vorig jaar heel gezellig
en dit jaar wil ik voor een nieuw persoonlijk
record gaan.” Dit jaar zal voor het eerst een

kampioensprijs worden uitgereikt aan de
hardloper en hardloopster uit Rotterdam
Noord die als eerste over de finish komt.
Liefhebbers kunnen zich inschrijven op
www.stratenlopen.nl.

Voorafgaand aan de stratenloop is er voor
het eerst een Family Run: ouders en hun
kinderen lopen samen een rondje over de
Bergselaan.

Lees het vervolg op pagina 3
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Het Langste Podium: één kilometer lang festival

Op zaterdag 29 augustus organiseerden de Vrienden van de Hofpleinlijn voor de derde keer Het Langste Podium, één kilometer

lang festival in én langs de hofbogen van de Hofpleinlijn.

Ondernemers uit de Hofbogen openden wederom hun deuren voor
allerlei artiesten. Het was voor veel mensen, jong en oud, een kans
om eens te gluren bij de buren, in dit geval bij bijzondere onder-
nemers. Optredens waren er 0.a. van singer-songwriter Carolina
Federbusch, de Ukuladies, het vioolnatuurtalent Mitra Muijen en
het swingende Yacumba.

De Hofpleinlijn was ook als modelspoorbaan te bezichtigen.

m...ur'-d

De Ukuladies

weer even open

Het Bergwegstation was voor één dag

Het feest werd afgesloten in de Bergsingelkerk.

Mede door een evenement als Het Langste Podium komt de Hof-
pleinlijn weer in de belangstelling, net nu er binnenkort opnieuw
een deel van wordt gerestaureerd.

Joke Verkerk

Violist Mitra Muijen

Er komt schot in de restauratie van de meel!
Hofbogen. Na het voltooien van het
Hofpleinstation, komen in september
weer enkele delen aan de beurt: het dak
wordt in zijn geheel waterdicht gemaakt,
het Bergwegstation wordt aangepakt
enin de Vijverhofstraat wordt een aantal
bogen gerestaureerd. De hele Hofplein-
lijn is dan nog lang niet klaar, maar de
Vrienden van de Hofpleinlijn zijn er blij

Restauratie Hofpleinviaduct

Om het dak te ontmantelen moeten
sporen, bielzen, enzovoort afgevoerd
worden. Daarna komt er een waterdichte
laag overheen. Bewoners zullen waar-
schijnlijk enige overlast ondervinden.

Zodra er meer bekend is over de planning
van de werkzaamheden zal het project-
bureau Hofbogen BV hierover informatie

geven in de huis-aan-huisbladen, op
facebook en andere sociale media, tv en
website.

In de volgende wijkkrant zullen wij de
stand van zaken van de Hofpleinlijn uit-
gebreid aan de orde stellen.
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Wendelien Lans, Vrienden van de
Hofpleinlijn

Buiten film kijken
iIn Bergpolder

Vrijdagavond 14 augustus 21.30 uur. Windstil. Droog. Heerlijke
zomertemperaturen. Een fijne plek onder de bomenin een
park. De perfecte omstandigheden om korte films in de
buitenlucht te kijken.

De buitenbioscoop in het park aan de De Savornin Lohmanlaan was
14 augustus een enorm succes. Ruim 50 buurtbewoners waren op
de filmavond met korte films in de buitenlucht afgekomen.

Voor deze avond had organisator Jan Bekkering van ‘Film In de
Buurt’ een gevarieerd programma samengesteld. Het begon

met luchtige en grappige korte films zoals ‘Rush Hour’, over een
druk kruispunt in de stad. Later op de avond kwamen er ook meer
serieuze films zoals ‘Hole in my Heart’ van de Nederlander Mees
Peijnenburg.

De tragikomische film ‘De Smet’ was absoluut de populairste film,
over drie vrienden die naast elkaar wonen en daarbij een zeer geor-
dend leven lijden. Totdat er een nieuwe buurvrouw verschijnt.

Jan Bekkering, die dit evenement voor de 7e keer organiseerde,
was tevreden met de opkomst. “Het had een intieme sfeer, het weer
werkte erg mee. ledereen vond het een leuke avond.” Je kan ‘Film
in de Buurt’ volgen op facebook.
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Vervolg Ronde van Noord

Zomermarkt, gezellig terras, foodtrucks
Naast het sportieve deel van de Ronde van
Noord is er genoeg leuks te beleven op de
Bergselaan.

Vanaf 12.30 uur kunnen koopjesjagers
langs diverse kraampjes op de zomermarkt
op zoek gaan naar hun gading. Tweede-
handsspullen, kunstspulletjes, ook van
wijkbewoners, zullen worden aangeboden.
Café DOEN zorgt voor een gezellig terras
met lekkere drankjes voor bij en na de
koers. Een aantal foodtrucks, zoals van
‘Verrukkulluk’ uit Liskwartier en een eet-
kraampje van Toko Toorop uit Bergpolder,
zullen voor lekker eten zorgen.

Foto: Hans Roovers

De winnaar van de Funklasse in 2014

met de Scootmobielrace. Bewoners met een
scootmobiel rijden het rubber van hun ban-
den tijdens een rondje op de Bergselaan.
Dejeugd van 7 t/m 12 jaar kan tegen elkaar
fietsen in de Rabo Dikke Banden Race. Op
hun eigen fiets, of een leenfiets ter plaatse,
rijden ze tegen hun leeftijdsgenootjes.

Kampioenschap van Noord

Het andere hoofdnummer is de Funklasse,
een wielerkoers voor wielrenners die graag
een koers willen rijden maar geen lid zijn
van de wielerbond. Wijkbewoners met een
racefiets zijn uitgenodigd om mee te doen
aan deze koers. Wielrenners uit Rotterdam
Noord strijden in deze klasse om het Kam-
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pioenschap van Noord met een kampioens-
trui als trofee.

Buurtbewoner Alex doet voor de derde
keer mee aan de Funklasse. Hij vertelt: “Het
is toch bijzonder dat dit soort wedstrij-
deninje achtertuin worden verreden. Het
parcours over de Bergselaan is uitermate
geschikt om dergelijke wedstrijden te
rijden. De weg is goed geasfalteerd, wat
prettig koersen is. Een beetje vals plat
richting de Schieweg en dan weer terug
naar beneden richting het keerpunt bij de
Schiebroekselaan. Het is leuk dat vrienden
en buren langs de kant staan te kijken en je
aanmoedigen.”

De Funklasse begint om 19.00 uur.

Inschrijven kan op: :
www.wprotterdam.nl/wpr-fun-klassement ;r;r']dA:f S:Ce;n;;r;enrfnaeznaili Z::To?!::?een Programma
kunnen een fiets als prijs winnen. Ronde van Noord 2015
Direct na de huldiging zal de wielervereni-
ging RWC Ahoy een demonstratie geven Zaterdag 26 september
van een jeugdwielerwedstrijd. Ze laten
b!JvoorbeeId zien hoe.een wielrenner eep 12.30 T A EETT S
bidon kan aanpakken in de koers en hoe je
in een waaier moet rijden. il ez neltllees
13.30 Dikke Banden Races
14.15 Demonstratie Wielrenclub Ahoy
14.30 1Mile Family Run
15.00 5 km Stratenloop
16.00 Fixies - Vast Verzet Bokaal
17.30 Sportklasse/Masters
” 19.00 Funklasse - Kampioenschap
% van Noord
5 20.00 Big Party met ‘Mag Het Wat
Dikke Banden Race x Zachter’
£ 22.00 Einde
Scootmobielrace, Dikke Banden Race o
Traditioneel begint de Ronde van Noord 2

Foto: Frank Zwinkels

Gezellig terras langs de Bergselaan

Aquaballen en kermisattracties

Ook kinderen kunnen hun lol op. Zo zijn er,
zoals elk jaar, de populaire aquaballenin
de Bergsingel. Een kermisattractie zoals
een zweefmolen, een springkussen en een
wipe-out zorgen ervoor dat de kinderen
het naar hun zin hebben.

De partyband ‘Mag Het Wat Zachter’ zal
de Ronde van Noord knallend afsluiten.
Vorig jaar stonden ze op het wijkfeest van
Bergpolder en dat was een groot succes.
o0 00000

Frank Zwinkels
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Kim Invites & Lenny Meets

De sfeer van New York, gewoon aan de Bergweg. Op Noord
Zie Jazz 2015 komen bekenden uit de kunst- en muziekwe-
reld elkaar tegen in de intieme setting van galerie Untitled.
Jazz-zangeres Kim Hoorweg nodigt uit en fotograaf/artdi-
rector Lenny Oosterwijk ontmoet.

Noord Zie Jazz-organisator Simone Brinkman doet het niet voor
minder: kwaliteit en het verbinden van netwerken. “Het is een
blikveldverbreding voor de gerenommeerde kunstenaars en
muzikanten die we uitnodigen. Maar ook voor de wijk. Want jazz
en kunst zijn niet moeilijk of elitair. Galerie Untitled is laagdrempe-
lig en kleinschalig. Het publiek maakt de gasten van dichtbij mee
en deelt dezelfde culturele interesse.” En zo kan het dat de groen-
teman naast een landschapsarchitect zit. En een theaterdirecteur
naast iemand die slecht Nederlands spreekt.

Zangeres en gastvrouw Kim Hoorweg: “De verschillende disci-
plines komen echt samen. Dat is verfrissend en stimuleert. Mike

Boddé is bijvoorbeeld vooral bekend als cabaretier, terwijl hij ook
een waanzinnige pianist is. Dat is gaaf om te zien op zo’n middag.
Hij wil nu weer gaan optredeninjazzclubs.” Veel tijd om te oefenen
met de topmuzikanten is er door hun drukke agenda’s trouwens
niet. “Maar juist dat maakt het losjes en biedt ruimte voor het
experiment”, zegt Kim. Een blik van verstandhouding met co-host
en galeriehouder Lenny Oosterwijk is dan genoeg.

Net als bij het maken van portretfoto’s, is Lenny tijdens de zondag-
middaggesprekken op zoek naar wie een gast échtis. “Vaak leer
jeiemand op een andere manier kennen. Zo vertelde voetbalcriti-
cus Hugo Borst naar aanleiding van de expositie ‘Heraclites/Alles
stroomt, niets blijft’ dat hij zijn moeder aan het verliezen is aan
Alzheimer. En bleek schrijver David van Reybrouck een enorme
reggae-fan te zijn, waar Kim dan weer op inhaakte.”

Op 4 oktober komen zangeres Shirma Rouse en een 'mystery
guest’ langs en stelt kunstenaar Raoul Deleo zijn werk tentoon.

Info en reserveren: www.noordziejazz.nl.

Suzanne Odijk

Al tien jaar in de plus

In oktober viert Stichting Pluspunt Rotterdam aan de
Noorderhavenkade haar tienjarig bestaan. Pluspunt is een
werkactiveringscentrum voor mensen die dak- en thuisloos
zijn, of zijn geweest. Ons motto is ‘gewoon voor mensen’

en vanuit deze visie proberen wij op een nuchtere wijze te
werken aan het weer in de ‘plus’ brengen van onze bezoekers.

In oktober is het tien jaar geleden dat initiatiefnemer John van
Bergenhenegouwen, zelf op straat levend, een probleem bij zichzelf
en zijn lotgenoten zag, namelijk dat ze overdag niets te doen hadden.
Hij besloot aan deze situatie iets te veranderen en huurde een
binnenplaats aan de Noorderhavenkade van de gemeente. Samen
met wat vrienden die hij kende van straat begon hij met het opknap-
pen van oude weesfietsen. Het is toen dat Pluspunt is ontstaan.

Al gauw begon het idee goed te werken in de praktijk. Er bleek een
enorme behoefte bij meer mensen in een soortgelijke positie om
overdag bezig te kunnen zijn op een leuke plek. Wat Pluspunt gelijk
al kenmerkte, was de open en gezellige sfeer die tot op de dag van
vandaag nog te voelenis als men binnenstapt. Na het overlijden

van John heeft Pluspunt dankzij zijn succes verder kunnen groeien.
Tegenwoordig kunt u hier niet alleen terecht voor een fietsrepara-
tie, maar ook voor verhuisklussen, er is een las- en houtwerkplaats,
een tweedehandswinkeltje en een boekenwinkel. De activiteiten

van Pluspunt zijn de laatste jaren niet onopgemerkt gebleven. Vele
wijkbewoners en vrijwilligers hebben al samengewerkt met Stichting
Pluspunt. Met als hoogtepunt het bezoek van Koning Willem-Alexan-
der, eind vorig jaar.

Ruim een jaar geleden is samen met de bezoekers begonnen aan
het bouwen van een tweede vestiging in Rotterdam-West. Aan

het Samuel Mullerplein in de wijk Delfshaven is een soortgelijke
binnenplaats ontstaan. Op deze tweede vestiging is ook een grote
fietsenmakerij te vinden, maar ook een atelier, een grote huiska-
mer, een kringloopwinkel en een muziekschooltje. Alles is zelf door
bezoekers van Pluspunt gemaakt, gebouwd en aangekleed.

Wij hopen op nog tien mooie jaren en vragen u niet te schromen
langs te komen met uw fiets, voor een tuinklusje, een op te knappen
meubelstuk of natuurlijk gewoon voor een bakje koffie!

Foto: Alfred Oosterman
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Elke week naar de film in Liskwartier

Liefhebbers van film kunnen sinds kort in de buurt naar de ‘bios’. Vanaf september vertoont
CineNoord iedere donderdagavond een film in Studio de Bakkerij op de Bergweg.

CineNoord

CineNoord is een onafhankelijke culturele
stichting die vanaf eind 2011 iedere week een
speelfilm vertoonde in het Klooster Oude
Noorden. Deze zomer is CineNoord verhuisd,
de filmvertoningen vinden vanaf september
plaats in Studio de Bakkerij op de Bergweg
283. Cultureel ondernemer Maarten Bakker
heeft met zijn Studio de Bakkerij een artis-
tiek-inhoudelijke visie die perfect aansluit bij
die van CineNoord. Omdat de Bakkerij een
zeer centrale ligging in de wijk heeft, wordt
door de verhuizing ook de zichtbaarheid van
CineNoord verstevigd.

Doelstelling

Het doel van CineNoord is om zoveel
mogelijk mensen uit diverse lagen van de
bevolking te bereiken en te betrekken bij
haar activiteiten. Op een laagdrempelige
wijze kan de bezoeker kennismaken met
een gevarieerde filmcultuur. De stichting
wil zoveel mogelijk mensen deelgenoot
maken van de wereld van de film.

Programma CineNoord

Wekelijks is er op de donderdagavond een
afwisselend programma met een zorgvul-
dig geselecteerde hoofdfilm die enthou-
siast wordt ingeleid door een filmkenner.
Vooraf wordt er een korte film van een

Rotterdamse filmmaker getoond met een
introductie door de maker zelf.

Een kleine greep uit de filmladder:

do.17-09 Stories we tell 20.00 uur
wo. 30-09 Shaun het Schaap 15.15 uur
wo.14-10 Antboy 15.15 uur
do. 15-10  Zurich 20.00 uur

zieninnoord

Programma ZieninNoord

Sinds 2014 is er om de week op woens-
dagmiddag ook het jeugdprogramma
ZienlnNoord met eigenwijze jeugdfilms en
minicolleges van echte filmmakers. Als je
zelf films wilt maken, kan je je inschrijven
voor een workshop!

Kijk voor de uitgebreide filmladder en
meer info op www.cinenoordrotterdam.nl.
o0 00000

Jeannette Buitelaar

Plus Parade Festival

Voor 60-plussers die hun creatieve talenten willen ontdekken

ﬁ'i
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Van 13 t/m 16 oktober vindt in Humanitas-
Bergweg, Bergwegplantsoen 10, het Plus

Parade Festival plaats, een gratis festival
voor alle ouderen uit Noord.

Op het festival kunnen 60-plussers tijdens
inspirerende workshops kennismaken met
verschillende kunstdisciplines en uitpro-
beren wat hen het meest aanspreekt. Ze
kunnen kiezen uit dansen, levensverhalen
schrijven, schilderen, djembé, theater,
zingen, fotografie of creatief met textiel.
Na de workshops kan men zich inschrijven
voor korte cursussen.

Daarnaast zijn er spetterende optredens
te zien van ouderen die al actief zijn op het

gebied van kunst en cultuur. Zo is er bij de
opening op 13 oktober een prachtig optre-
den van de Humanitas Houseband. Op 14
oktober zal de Theaterwerkplaats voor
Oudere Rotterdammers optreden met de
Wederopbouw revue; op 15 oktober is er
een optreden van INTORNO met liedjes

van toen. Ook is er een tentoonstelling van
de schildersgroep en van het fotoproject
Mijn Rotterdam te zien.

Het Plus Parade Festival wordt georgani-
seerd om 60-plussers te laten ervaren hoe
plezierig het is om actief aan kunst te doen.
Een deelneemster aan een schildercursus:
“Als ik naar mijn schilderwerken kijk, geniet
ik stil van binnen.”

Het hele programmais te vinden op
www.pluspuntrotterdam.nl
Meer informatie: Pluspunt: 010 - 4671711.

Het Plus Parade Festival is een initiatief van
Pluspunt, expertisecentrum voor senioren
en participatie, Cultuurscout Noord en
stichting Humanitas.

000000




Wijkkrant Liskwartier & Bergpolder

Onthulling spandoeken Koningsveldeplein
op wijkfeest Liskwartier

Foto's: Mick Otten

Op zaterdag 13 juni organiseerde Bewonersorganisatie Liskwartier
haar jaarlijkse wijkfeest op het Koningsveldeplein.

In de ochtenduren werd er druk gewerkt om alles op tijd klaar te
hebben. De wind speelde ons parten en dus werd alles goed vast
gezet. Maar de zon liet ons niet in de steek en mede daardoor werd
het een gezellige middag voor veel bewoners uit onze wijk, een
mooie mix van jong en oud.

Er was van alles te doen onder het genot van een hapje en een
drankje. Zo kon er geknutseld worden, bloemstukjes worden
gemaakt en uiteraard was er een springkussen.

Ook de dansdemonstraties van kinderen van het Danskantoor
trokken veel bekijks, met kinderen van alle leeftijden.

Om 14.00 uur werd het feest officieel geopend met de onthul-
ling van de nieuwe spandoeken op het plein. Op die spandoeken
staan kinderen uit Liskwartier met hun favoriete voorwerp, zoals
een knuffel, een voetbal of een pop. De opening werd gedaan
door Liselotte de Haan, vice-voorzitter van de gebiedscommissie
Noord, die met een megafoon zoveel mogelijk mensen naar de

spandoeken probeerde te lokken.
Na de opening werd een groepsfoto gemaakt met daarop enkele
kinderen die voor de doeken model hadden gestaan.

Er waren voor het fotoproject 'Liskinderen in Beeld’ echter veel
meer kinderen op de foto gezet dan op de spandoeken geplaatst
konden worden. Alle foto’s van de andere kinderen kon men die
middag bewonderen op een scherm dat in het recreatiecentrum
de Vrije Ban stond opgesteld.

Inmiddels hebben de fotografen Mick Otten en Johannes Odé een
mobiele foto-expositie van alle foto’s van de Liskinderen gemaakt,
zodat deze binnenkort op diverse plekken in de wijk bekeken
kunnen worden.

De eerste plek waar de foto-expositie te bewonderen is, is de
Bergsingelkerk op de Bergselaan; daar zal de expositie de komen-
de weken nog te zien zijn.

Joke Verkerk
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Wijkfeest Bergpolder 2015

Yacumba speelde zonnige muziek

e
o

BEWONERSORGANISATIE BERGPOLDER

Foto's: Mick Otten

Bewonersorganisatie Bergpolder organiseert elk jaar een
wijkfeest. Omdat onze wijk door de Schieweg en Bergselaan als
het ware in vieren wordt gedeeld (weet u gelijk waar ons logo,
een klaverblad voor staat), proberen wij elk jaar het feest in een
ander 'blad’ te houden. Vorig jaar op het Insulindeplein en dit
jaar bij het voetbalveld bij de Tak van Poortvlietstraat en De
Savornin Lohmanlaan.

Het weer zat op de langste dag van het jaar niet helemaal mee,
maar met het muziekprogramma kwamen we meteen in andere
sferen. We begonnen met de lekker swingende Caribische band
Yacumba. De stemming zat er al gelijk helemaal in.

Voor de kinderen was het de hele middag feest. Er stond een
enorme circustent van Circus Hannes dat net als vorig jaar met
succes de kinderen alle trucs van het acrobatenleven leerde. Op
het einde van de middag werd er met de geleerde trucs een echte
voorstelling gegeven. Ook met een piratenschip-luchtkussen
hebben de kinderen, groot en klein, zich prima vermaakt.

Lekkere hapjes voor alle bezoekers

@

‘n truc van
Circus Hannes

De Parelvissers

Voor de volwassenen was er een gevarieerd programma met
onder andere een optreden van het Multi-Culti Koor. Vervolgens
waren er de Parelvissers, die in tegenstelling tot wat je zou
verwachten, geen zeemansliederen maar lekkere covers van onder
andere Johnny Cash ten gehore brachten.

De gebiedscommissie Noord was aanwezig om vragen van
bewoners te beantwoorden. Er was ook een gids aanwezig van het
Historisch Buitenmuseum Bergpolder en deze heeft een deel van
de route gelopen door de wijk.

Halverwege de middag kwam de ijscoman langs en heeft wel bijna
150 gratis ijsjes uitgedeeld. Ook de gratis luxe hapjes en drankjes
waren een groot succes. Alle vaders (het was tenslotte ook nog
eens Vaderdag) konden zich op het eind nog even lekker uitleven
met de stevige rockband, The Bitches!

Volgend jaar staan we weer op een andere locatie in de wijk en

dan hopen we natuurlijk op beter weer en op nog meer publiek. Dit
feest is tenslotte voor alle bewoners uit de wijk.

o0 00000

Bernice Roos

The Bitches
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Cultuurfonds: Alle kinderen doen mee!

Cultuur in de buurt

Ook in de wijken Bergpolder, Liskwartier en omgeving is
genoeg cultuuraanbod; eris voor elk kind wel een leuke
activiteit te vinden. Kinderen van 9 tot 12 jaar kunnen meespe-
len in de nieuwe theaterproductie ‘Dit is pas het begin’ bij het
theatergezelschap Klein en Krachtig dat in Studio De Bakkerij
zal repeteren. Theatermaker Sacha Eva van der Mast, oprichter
van Klein en Krachtig, wil kleine mensen een grote stem geven.
Sacha vindt: “Theater is veel meer dan alleen vermaak. In het
theater gaan we op zoek naar de kracht van de verbeelding en
leren kinderen samenwerken, zichzelf te uiten/presenteren en
voor zichzelf op te komen. Van het omgaan met die verbeel-
ding op jonge leeftijd zul je je hele leven profijt hebben!”

In Noord kan je bij Cinenoord filmworkshops volgen. Of je kunt
dansen bij Het Danskantoor in wijkgebouw De Nieuwe Banier.
Of leer coole moves bij Got2Groove. In het Oude Noorden,

in Het Klooster worden ook veel verschillende cursussen
gegeven. Van bellydance, streetdance tot drumles.

Hoe werkt het Jeugdcultuurfonds?

Professionals op scholen, uit het maatschappelijk en sociaal
werk, en die dicht bij de gezinnen staan kunnen een aanvraag
indienen bij het fonds. Deze professionals zijn de intermediairs

. . van het fonds; zij bespreken met de ouder(s) wat een leuke
Het Jeugdcultuurfonds Rotterdam wil dat alle kinderen en cursus is voor het kind en stellen vast of er geen geld voor de

jongeren aan cultuur kunnen doen. Dat is niet alleen leerzaam, je
maakt ook nieuwe vrienden en je doet iets wat je echt leuk vindt.

lessenis. Ruim 400 intermediairs zijn actief door de hele stad

Dat vindt ook de zevenjarige Jaya: “lk vind het leuk, maar ook heel
goed om te dansen, want als je danst word je fit, in plaats van dat
je veel chips eet en op de bank zit. Wat ik vooral leuk vind, is dat je
veel verschillende muziek hoort, die je nog niet kent.”

Geengeld

Helaas is het voor veel kinderen niet vanzelfsprekend om na
schooltijd met andere kinderen samen te zingen, te dansen of

te schilderen. In Rotterdam groeien ruim 30.000 kinderen op in
gezinnen waar te weinig geld is voor culturele of sportieve activi-
teiten. Dat is jammer want culturele activiteiten stimuleren hun
creativiteit; bovendien ontwikkelen zij zich ook op emotioneel en
sociaal vlak. Even weg zijn uit de thuissituatie en nieuwe contacten
maken, is goed voor kinderen. Zij kunnen daardoor een volgende
stap zetten naar meer zelfvertrouwen en zelfredzaamheid.

Het Jeugdcultuurfonds Rotterdam is er daarom voor alle kinde-
ren en jongeren van 4 tot 18 jaar die van huis uit geen financiéle
middelen hebben voor de contributie voor culturele activiteiten.
Het Jeugdcultuurfonds betaalt de contributie voor hen direct aan
de cultuuraanbieder. Sinds 2012 is het Jeugdcultuurfonds actief in
Rotterdam. En elk jaar kan het fonds meer kinderen ondersteunen;
dat zijn nu ruim 1500 kinderen die in Rotterdam wonen.

en helpen kinderen die graag creatieve lessen willen volgen.
Ouders kunnen zelf geen aanvraag indienen, maar wel een
intermediair zoeken.

De spelregels

*« Voorkinderen enjongeren van 4 tot 18 jaar die in de
gemeente Rotterdam wonen

¢ De creatieve jaarcursus wordt gegeven door een
professionele docent

*« Vergoeding is max. € 450,- per jaar per kind

¢ De contributie gaat direct naar de cursusaanbieder.

Meer informatie

Kijk op www.jeugdcultuurfonds.nl/rotterdam voor meer infor-
matie, het cultuuraanbod in Rotterdam of de inkomensgrens.
Of bel naar de coérdinator van het Jeugdcultuurfonds Rotter-
dam: 010-479 01 37, of mail naar:
rotterdam@jeugdcultuurfonds.nl
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Dag seniorensoos Willebrord,
hallo recreatiezaal De Vrije Ban

Op 3 juni 2015 was het eindelijk zover: de onthulling van het bord
met daarop de nieuwe naam van de recreatiezaal in de
Vrijenbansestraat.

Deze wijkkrant schreef eerder een wedstrijd uit voor de nieuwe
naam van de recreatiezaal. Na een selectie viel de keus op ‘De
Vrije Ban’. Het prachtig ontworpen naambord werd in de middag
onthuld door de winnaar van de wedstrijd, de heer Helfrich, en de
vicevoorzitter van de gebiedscommissie Noord, Liselotte de Haan.

Drie keer feest

Het leuke van deze, overigens prachtige, zonnige middag, was

de grote opkomst van allerlei mensen en kinderen. Want behalve
de onthulling, vond op het Koningsveldeplein het spektakel
‘Verrassend Simpel’ met allerlei kinderactiviteiten plaats. Voor

de ouderen was er bovendien de afsluiting van het seizoen van
‘Ken uw Buurt’, met onder andere een optreden van de dames van
Vreugd ende Vertier. Kortom: drie feestelijkheden op één middag.
Terwijl de kinderen zich uitleefden bij springkussens, schminken
en spelletjes, genoten de ouderen van muziek en activiteiten.
ledereen sloot zich aan bij degenen die speciaal voor de opening
gekomen waren. Toen tegen 3 uur Teun Blok op gitaar kwam, had
zich dan ook bonte menige bij het bord verzameld. Samen zongen
ze een zelfverzonnen openingslied en onder luid gejuich werd de
nieuwe naam zichtbaar.

De Vrije Ban is er voor iedereen

Hierbij nemen we dus definitief afscheid van de seniorensoos en
is De Vrije Ban nu een recreatieruimte voor alle doelgroepen uit
Bergpolder en Liskwartier.

Na de zomer is er nog ruimte en tijd over voor nieuwe bewoners-
groepen. Heeft u een leuk idee? Wilt u bijvoorbeeld een mannen-
groep opstarten, een naaigroep beginnen of iets heel anders?
Kom langs bij de ‘Buurtwinkel’, Willebrordusstraat 70-72.
Openingstijden: dinsdag van 13.00 - 16.00 uur, woensdag en
donderdag van 10.00 -12.00 uur.

o0 00000
Bernice Roos en Joke Verkerk

Bemiddelen iets voor u? jaleled @

Soms ontstaat er ruzie tussen buren die zo hoog oploopt dat

ze er samen niet meer uitkomen. In de meeste gevallen gaat het
daarbij om conflicten over geluid, stank, rommel of vernielin-
gen. In zulke gevallen kan buurtbemiddeling helpen. Bemidde-
laars begeleiden de ruziénde buren bij het zoeken naar oplos-
singen die beiden tevreden maakt.

DOCK Buurtbemiddeling is op zoek naar enthousiaste en
gemotiveerde vrijwilligers die bereid zijn om de burenrelatie van
medebewoners positief te veranderen. U helpt bewoners om zelf
oplossingen te vinden voor een nieuwe toekomst.

Is buurtbemiddelaar zijn iets voor u?

Meld u dan aan als vrijwilliger!

Wat verwachten wij van de vrijwilliger:

¢« Eenenthousiaste, open en sociaal betrokken houding

« Goede beheersing Nederlandse taal

« Wij zijn daarnaast erg blij met vrijwilligers die ook een andere
taal beheersen

¢ Eencommitment van minimaal een jaar

*« Gemiddelde inzet van twee uur per week geheel in te passenin
uw agenda

Wat biedt DOCK:

¢ Professionele Basistraining Buurtbemiddeling

« Diverse professionele trainingen, coaching en begeleiding
¢« Een enthousiaste groep van medebemiddelaars

Interesse of vragen? Neem dan contact op met:
Abderrahim Haddou - Projectleider buurtbemiddeling Dock
Tel: 06-18964486 of Mail: bbhaddou@dock.nl
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Spreekuur Gebiedscommissie in onze wijken

De gebiedscommissie Noord komt maandelijks bij elkaar om te
praten over bewonersinitiatieven, plannen van de gemeente en
van alles dat speelt in ons mooie gebied. U bent van harte welkom
bij deze openbare vergaderingen om te luisteren of in te spreken.
De commissie vergadert steeds op een andere plek in de wijk.

Kijk op onze facebookpagina (gebiedscommissieNoord) voor de
locatie en de onderwerpen. Deze herfst zijn de volgende vergade-
ringen steeds op een donderdag: 24 september, 15 oktober,

19 november, 17 december.

Spreekuur

U bent ook van harte welkom op een van onze spreekurenin de
wijk:

elke 1e woensdag van de maand, 11-13 uur in de Buurtwinkel Noord
aan de Willebrordusstraat 72-74, en elke 1e donderdag van de
maand, 18-19.30 uur in de Stadswinkel aan het Eudokiaplein.
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Gebiedscommissie Noord

Bingo in de Sophiahof

Na de zomerstop is de bingo in de Sophiahof in Bergpolder weer
van start gegaan. Alie den Haan is uw spelleidster op deze gezel-
lige middagen, die om de week op dinsdag plaatsvinden.
ledereen is welkom vanaf 13:00 uur, Anna van Westrienenstraat 1,
telefoon: 010-26519 31.

Speeldata voor 2015:
22 september, 6 oktober, 20 oktober, 3 november,
17 november, 1december, 15 december.

Agenda Bergsingelkerk

26 september Ronde van Noord

3 oktober 16.00 uur orgelconcert Edwin Vooijs m.m.v.
Mirjam Feijer (sopraan)

5 november 14.00-17.00 uur BAZAAR: kledingverkoop

6 november BAZAAR:rad van avontuur, kledingverkoop

7 november 10.00-13.00 uur BAZAAR: rad van avontuur,

kledingverkoop




Adressen en
telefoonnummers

Bewonersorganisatie Bergpolder
Willebrordusstraat 74

telefoon: 010 - 465 23 55

e-mail: brgpldr@luna.nl

info: www.bergpolder-liskwartier.nl

Bewonersorganisatie Liskwartier
Willebrordusstraat 72

telefoon: 010 - 467 23 00

e-mail: bolis@luna.nl

info: www.bergpolder-liskwartier.nl

Participatiemakelaars DOCK
Mariam Tahtah

e-mail: mtahtah@dock.nl
Amanda Arthur

e-mail: aarthur@dock.nl

Buurtcentrum Bergpolder
Abraham Kuyperlaan 38
beheer: Wilskracht Werkt
telefoon: 06 - 24 66 80 43

De Vrije Ban
Vrijenbansestraat 50
telefoon: 06 - 42 42 34 45
e-mail: devrijeban@gmail.com

Ouderenwerk Noord
Eudokiaplein 33a
telefoon: 010 - 244 82 40

Vraagwijzer
telefoon: 14 010

Klachten buitenruimte
telefoon: 14 010

Bewonerskompas voor huurders
info: www.bewonerskompas-rotterdam.nl

Wijkagenten

Bergpolder: Fatima Elhachioui
en Erik Donderwinkel
Liskwartier: Huib Peet
telefoon: 0900 - 88 44

Buurthuis ’t Lispunt (jongerenwerk)
Nootdorpstraat 6
telefoon: 010 - 465 7161

Maatschappelijk Werk CVD Noord
Eudokiaplein 33a
telefoon: 010 - 443 07 00

Wijkbus
telefoon: 010 - 82018 80

Bestemmingsplan
Liskwartier update

In een Bestemmingsplan voor een wijk staan regels voor de komende 10 jaar. Deze
regels leggen de toegestane bestemmingen in de wijk vast, bijvoorbeeld als groenzo-
ne, als woongebied of als bedrijventerrein. Het ontwerp voor het toekomstige Bestem-
mingsplan Liskwartier is nu openbaar. Verschillende bewoners hebben hun zienswijze
daarop gegeven en de Gebiedscommissie Noord heeft advies aan het college van B&W
uitgebracht. Voordat het bestemmingsplan definitief is moeten nog verschillende
fasen worden doorlopen; burgers kunnen nog eenmaal inspreken.

Bewoners hebben commentaar gegeven
op de volgende punten uit het Ontwerp
Bestemmingsplan.

Hofbogen

Ter voorkoming van leegstand staat de
gemeente winkels (detailhandel) alleen toe
op bepaalde winkellocaties. Daarom mag
er volgens het Ontwerp Bestemmingsplan
geen detailhandel worden gevestigd in het
noordelijk deel van de Hofbogen, vanaf de
Veurstraat. Ambachtelijke bedrijven die
hun producten verkopen zijn wel toege-
staan. Volgens bewoners zouden kleine
winkeltjes juist goed passen en de aantrek-
kelijkheid van de buurt verhogen.

Het dak van de bogen is bestemd als
verblijffsgebied; het kan een verbinding
worden voor voetgangers/ fietsers. Maar
volgens bewoners is het dak te smal (6m);
een fietspad maakt het onveilig voor
voetgangers, met kinderen of rollators.

Koningsveldeplein

In het Ontwerp Bestemmingsplan wordt
sloop van het oude schoolgebouw op het
Koningsveldeplein toegestaan. Volgens
bewoners is de bedachte plaats voor

een nieuw gebouw echter te dicht op de
woningen aan de Willebrordusstraat.

Zuster Meijboomhof

Het gebouw van de voormalige wasserij
aan de Zuster Meijboomhof zou gebruikt
mogen worden voor bijvoorbeeld een
dansschool, een vereniging, of een
sportvoorziening zoals een fitnessclub.
Omwonenden verwachten echter veel
geluidsoverlast van dergelijke activiteiten;
een medische kliniek of een woongebouw
vinden zij acceptabeler.

Bergselaan groen

Bewoners ondersteunen de bestemming
'Groen’ voor de middenberm van de
Bergselaan, zoals in het Ontwerp Bestem-
mingsplan is aangegeven. Andere bestem-
mingen (bijvoorbeeld openbaar vervoer)
zijn dan niet meer toegestaan.

Cultuur-historische Verkenning

In het Ontwerp Bestemmingsplan wordt
verwezen naar een Cultuur-Historische
Verkenning Liskwartier die alleen in
concept aanwezig is. Bewoners en
Gebiedscommissie dringen erop aan dat
deze op korte termijn wordt vastgesteld:

dan zou een sloopverbod kunnen gelden
voor als monumentaal geclassificeerde
panden en gevelwanden. In een Bestem-
mingsplan is dit niet mogelijk.

De procedure naar een definitief
bestemmingsplan

Enkele stappen naar een definitief
bestemmingsplan zijn gezet: het Ontwerp
Bestemmingsplan is openbaar, er is een
inloopavond voor bewoners geweest (18
juni), bewoners hebben hun zienswijze
kunnen indienen (tot 2 juli) en Gebieds-
commissie Noord heeft advies gegeven, na
discussie met bewoners (9 juli).

Op dit moment worden er wijzigingen
aangebracht door de ambtelijke staf;
daarna wordt een (bijgesteld) Ontwerp
Bestemmingsplan besprokenin de
Raadscommissie BWB (Bouwen, Wonen
en Buitenruimte). Bij de vergadering van
deze commissie kunnen bewoners inspre-
ken. Daarna wordt het Bestemmingsplan
definitief vastgesteld. Men kan dan alleen
nog bezwaar aantekenen bij de Raad van
State.

De data van deze stappen liggen nog niet
vast.

Tenslotte

Wilt u, als bewoner van het Liskwartier,
betrokken zijn bij de volgende fasen
(bijvoorbeeld inspreken bij de Raads-
commissie), laten we dan samenwerken:
laat het weten aan Wendelien Lans
(06-20609118).

000000

Wendelien Lans

De oude wasserij op de Zuster Meijboomhof

Foto: Frank Zwinkels
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Ondernemer in Beeld:
Bergpolder Centrum voor Massage en Welzijn

Wie zijn jullie en waar houden jullie je zoal mee bezig?

Wij zijn Eveline Boender en Ruud van den Dobbelsteen, de trotse
eigenaren van dit door ons zelf opgeknapte pand waar we sinds
25 april 2014 massages, meditatieles en diverse workshops geven.

Komen jullie uit de buurt?

Nee, wij wonen in Krimpen aan den |Jssel, maar Eveline kent de
buurt wel. Ze is in het Eudokia ziekenhuis geboren en heeft als
baby een poosje gewoond in het pand waar ze nu werkt.

Hoe zijn jullie op deze plek terechtgekomen?

Dat is eigenlijk wel heel bijzonder. Toen de wijk Bergpolder in

de dertiger jaren van de vorige eeuw gebouwd werd, heeft mijn
opa alsaannemer meegeholpen aan de bouw van een woonblok
waarin ons pand zich bevindt. Dit pand is sinds die tijd eigen-
dom van de familie en inmiddels is er een derde generatie die als
huisbaas fungeert. Het is voorheen altijd verhuurd geweest, maar
toen de Russische supermarkt verdween, besloten we er zelf
gebruik van te gaan maken.

Wat vinden jullie van de buurt zoals die nu is?

We hebben het hier enorm naar ons zin, het is eigenlijk net een
dorp in de stad. Het valt ons op dat er hier zoveel mensen actief
zijn in de buurt.

Hoe zijn jullie aan de naam gekomen?
We hebben voor een simpele naam gekozen, duidelijk en
laagdrempelig. De toevoeging Bergpolder spreekt voor zich.

Hoe hebben jullie je Centrum voor Massage en Welzijn
kunnen realiseren?

Het pand kwam leeg en een nieuwe huurder was niet makkelijk
te vinden. We hebben toen besloten om onze praktijk in Krimpen
aan den IJssel uit te breiden en ook een vestiging te openenin
de Bergselaan. Dat werd een hele klus! We hebben alles zelf
opgeknapt enin april vorig jaar zijn we van start gegaan.

Wat bieden jullie aan?

Wij bieden een heel scala aan behandelingen aan, zoals diverse
soorten massages. Hierbij kan je denken aan ontspanningsmas-
sage, therapeutische- en sportmassage. Wij geven ook vierhands
massages, hierbij word je gemasseerd door twee masseurs.
Bovendien kun je samen komen en tegelijkertijd een massage
ontvangen. Wij masseren dan in gedeeltelijk afgescheiden ruimtes
zodat je voldoende privacy hebt. Verder geven we voetreflexbe-
handelingen, reiki en aurahealing. Ook verzorgen we meditatieles-
sen en organiseren we diverse workshops.

Hoe komen jullie aan je klanten en wie zijn je klanten?
Grotendeels via mond-tot-mondreclame, de meeste klanten
komen uit de buurt. De mensen die hier komen zoeken ontspan-
ning, een moment voor zichzelf. Ook mensen die meer inzicht
willen krijgen in situaties die hen belemmeren te genieten van het
leven en deze situaties willen veranderen, zijn bij ons aan het juiste
adres.

Wat onderscheidt jullie centrum van andere?

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal en wij leveren
absoluut geen lopende band werk. We werken intuitief en spelen
zo in op de behoefte van de cliént.

Tenslotte...

Wij zijn van plan om nog heel lang in deze mooie buurt te blijven!
Geinteresseerden kunnen ons vinden aan de Bergselaan 263d.
Voor meer info zie onze website: www.centrumbergpolder.nl

Joke Verkerk

Q)



Elke maand jazzy sessies In
café De Postbank

Zin in een feestje of speellustig?

De live-muzieksessies van de band
Free Sax in café De Postbank bieden
soelaas. Gratis consumptie voor wie
het erop waagt mee te spelen. “Jazz
is geen stoffige achtergrondmuziek.”

Aan de Schieweg is het het hele jaar door
een beetje North Sea Jazz. Elke laatste
zaterdag van de maand nodigt de vijfkop-
pige formatie Free Sax musici en zangers
(m/v) uit aan te haken bij hun live-optre-
dens in stamkroeg De Postbank.
“Meespelen moét”, zegt vaste trompet-
tist Stephan Kers. “En voor ons is het een
goede uitlaadklep”, beaamt bandlid Jeroen
van Kessel. Zijn drumstel en cajon zijn
beschikbaar voor jong talent en doorge-
winterde spelers.

Met mede-bandleden Joost Zwijnenburg
(saxofoon), Frans Kromeich (gitaar) en
Erwin Huigen (bas) nemen Stephan en
Jeroen de ‘fun’ uiterst serieus. De optre-
dens van de jongens van Free Sax zijn
tegelijk de repetities. Op die ene Guus
Meeuwis-avond in De Postbank na dan.
Stephan: “Daar heb ik van tevoren wel even
op geoefend. Je wilt natuurlijk niet voor
paal staan. Maar verder komt het zoals het
komt.” Buurtbewoner en conga-speler
Peter Graafland, als regelmatige aanhaker:
“Het is altijd funky en feest. Het gaat op
zo’n avond alle kanten op. Andere mensen
erbij levert ander soorten muziek op.”

Sigaretje

Inmiddels heeft Free Sax al ruim tachtig
gigs afgetikt. Het begon allemaal met een
sigaretje zo’n zes jaar geleden, in de gang
bij café Dizzy in de stad. Stephan en zijn
vriend Jean-Pierre le Cocq d’Armandyville
raakten aan de praat met de organisator
van de 30Love-feesten. Of Steef een
keertje trompet wilde meespelen voor wat
vrijkaartjes. “Tja, dat was geen jazzavond.
Ik heb toen geen goede en geen foute noot

gespeeld.” Een herkansing meer in zijn stijl
volgde, en dat smaakte direct naar meer.
Rap liep de grap uit de hand. Muzikant

na muzikant kleefde aan, er kwam een
bandnaam en Jean-Pierre werd manager.
Met regelmaat klonken de ‘loungy grooves’
van Free Sax daarnain en buiten Rotter-
dam.

Mo Better Blues

Echt op stoom raakte Free Sax bij een
bar-battle in café De Postbank, nu ruim vier
jaar terug. Vier zaterdagen op rij speelden
verschillende bands om de hoogste omzet
en voor een goed doel. Stephan: “We
wonnen toen niet. Daar hadden we - op zijn
Rotterdams - echt de tering over in. Toch
hebben we onze gage overgemaakt naar
het Sophia Kinderziekenhuis. Grootste
winst was dat de kiem was gelegd voor de
terugkerende live-sessies in De Postbank,
nu al meer dan 30 oprij.”

En zo staan de spullen tegenwoordig
opgeslagenin de kroeg (geen gesjouw
van en naar de auto, drankje kan) en zitten
de podiumlampen vastgeschroefd. Als de
pizza erin zit, is het elke laatste zaterdag
van de maand vanaf een uur of 8: gdaadan.
ledereen mag meedoen met de harde

Colofon

Sax-kern. Stephan: “Soms zijn er 28 man
publiek, soms 28 muzikanten, haha. Wat
we spelen, bepalen we ter plekke. Of we
laten de ‘rad-van-fortuin-app’ beslissen.
Tik...tik...tik...Mo Better Blues. Oké, doen
we die.” Damesmuzikanten en zangeressen
laten zich trouwens niet afschrikken door
al het herengeweld. “Die dwingen ons

een toontje hoger of juist lager te spelen”,
aldus Stephan.

De eigenaar van De Postbank Joop
Hoogwerf hoort het allemaal met een
glimlach aan. “De jongens denken echt dat
hun muziek de enige is. Als ik na de after-
party naar huis wil, zet ik gewoon weer
Frans Bauer op. Dan druipen ze snel af.”

Doorstart

Free Sax maakt deze nazomer een
doorstart met hun inhaaklive-optredens.
De telkens wisselende visitekaartjes met
logo en de grappige hapjes - van speculaas
tot speklapjes - blijven. Nieuw zijn de
thema'’s. 26 September 2015 is het Soul

& Motown, 24 oktober Ska & Reggae. De
thema’s voor 28 november en 19 december
volgen.

www.freesax.nl
www.facebook.com/postbank.livesessies

Suzanne Odijk
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