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Happy2Move sportfestival 30 september

op Bergselaan

De Ronde van Noord is al jaren hét
evenement voor hardlopen en wielrennen
in Rotterdam Noord. Dit jaar is het
evenement uitgebreid met veel meer
sporten waar bewoners aan mee kunnen
doen: het Happy2Movefestival, met sport
én muziek.

Op de hoek van de Bergselaan met de

Savornin Lohmanlaan, bij brasserie Tines,

komt zaterdag 30 september een sportplein waar je verschillende
sporten kunt uitproberen zoals basketbal, boksen en bootcamp.
Andere sporten waar je aan mee kan doen zijn tennis van tennis-
club Unilever Blijdorp, taekwondo van M.O. Martial Arts, fitness
met Fit For Free, hockey en atletiek.

Braziliaanse samba, salsa en tango
Ook kun je tijdens het festival lekker de samba dansen op exotische
Braziliaanse muziek bij Swing Brasil, of salsa dansen met Typical

FIT, FUN & FOOD!

HAPPY2MOVE
FESTIVAL

Tropical of een tangosalon doen bij Cuartito Azul. Kinderen kunnen
een klimwand beklimmen of een workshop hoelahoep doen.

Ronde van Noord

Het hardloop- en wielerparcours van de Ronde van Noord komt op
de Bergselaan aan het sportplein voorbij. Veel wijkbewoners doen
mee aan de 5 en 10 km stratenloop om een mooie tijd te lopen in hun
eigen wijk. Een leuk onderdeel van de Ronde is de Family Run waar
vaders en moeders een mijl lopen met hun kinderen. Wijkbewoner
en hardloper Ron de Haan vertelt op pagina 5 over zijn speciale band
met de Ronde van Noord

Tom Dumoulin

Wielerliefhebbers uit Noord kunnen meedoen aan de Funklasse,
oftewel 18 km fietsen in een peloton om het Kampioenschap van
Rotterdam Noord. Kinderen van de basisschool kunnen zich Tom
Dumoulin wanen in de Dikke Banden Races.

Topmuzikanten uit Noord

Kom je liever kijken bij het festival? Geen probleem, altijd goed om
de sporters aan te moedigen en er is ook muziek! Je kan de hele dag
genieten van topmuzikanten uit Noord die op een speciaal muziek-
podium bij het sportplein spelen. Charl Delemarre en zijn band
sluiten het Happy2Movefestival s avonds spetterend af. Voor een
uitgebreid overzicht van de artiesten op het festival, zie pagina 4.

Voor meer informatie:
www.rotterdamnoordsport.nl.
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Poolparty voor honden in het Van Maanen buitenbad

Honden en hun eigenaren kunnen zaterdag 23 september aanstaande samen zwemmen in het buitenbad van het Van Maanenbad

aan de Van Maanenstraat 8.

De honden mogen poedelnaakt het water
in, hun baasjes in zwemkleding natuurlijk.
Honden in alle soorten en maten mogen
een duik nemen in het buitenbad en naar
hartelust spartelen en schoonspringen.
Na dit aquafeest wordt het buitenbad
grondig gereinigd en gaat het dicht tot het
nieuwe seizoen.

Hondentrainster

Marja van Katendrecht, bekend van haar
programma'’s voor OPEN Rotterdam en haar
komische commentaren bij Radio Rijnmond,
geeft het startsein rond 12.00 uur. Ook is
gediplomeerd hondentrainster Sabine van
Biene ter plekke om ‘beginnelingetjes’ aan
het water te laten wennen.

“Er waren vorig jaar heel veel vaste zwem-
mers die hun hond naar de Poolparty
meebrachten om ze ook eens te laten
meegenieten van ons prachtbad. Maar ook
nieuwe baasjes en hun honden kwamen in
grote getale opzetten. Ik reken weer op een
enorme roedel op de laatste dag van het
buitenbadseizoen!”, vertelt Leo Hendriks,
hoofd Zwemzaken van het Van Maanenbad.

De Poolparty is van 12.00 tot 14.00 uur en
is gratis toegankelijk voor zowel hond als
baas. Ingang naar het buitenbad is via de

poort naast het overdekte bad, ook als het
hondeweer is ...

Margreth Taekema

Nieuwe wijkagent van Bergpolder

Mijn naam is Manoe Khatib en ik ben sinds juni 2017 de
wijkagent van de mooie wijk Bergpolder.

Sinds 1992 ben ik werkzaam bij de politie. Een aantal jaren heb ik in
Schiedam gewerkt en een aantal jaren in Barendrecht als wijkagent.
De afgelopen jaren heb ik in de wijk Oude Noorden gewerkt als
wijkagent jeugd. Onlangs heb ik mijn HBO studie, Integrale veilig-
heid afgerond.

Wijkagent is eigenlijk een regisseur in de wijk. Ik moet er voor
zorgen dat alles leefbaar blijft in de wijk, dat de evenementen veilig
aflopen, dat alles goed geregeld is en het contact met de burgers
en de partners allemaal goed loopt. Ik probeer om regelmatig in
mijn wijk te komen. Dit doe ik zowel te voet als op fiets, op motor
of auto, maar ook soms onherkenbaar. Ook moet ik mijn informatie
regelmatig in het systeem verwerken en dat kost soms te veel tijd.

Ik heb ook regelmatig contacten met de externe partners, zoals

de gemeente, Stadsbeheer, reclassering, jongerenwerkers en

de woningcorporaties. Daarvoor zit ik ook in besprekingen en in
overleggen. Verder moeten de klachten en meldingen vanuit de wijk
afgehandeld worden.

Een wijkagent treedt zowel handhavend als hulpverlenend op.
De politie werkt echter niet als de enige partij aan veiligheid in uw
buurt, maar doet dat samen met u en diverse andere instanties.

Verzoek: verstrek informatie

U weet veel van uw buurt. Het is tenslotte uw woon- of werk-
omgeving. Het verzoek aan u is om informatie over uw wijk aan uw
wijkagent te verstrekken waarvan u vindt dat dit aandacht van de
politie nodig heeft. Uw informatie wordt gebruikt om een concreet
beeld te krijgen van de situatie en daar actief op te kunnen inspelen.
Samen kunnen wij dan zorgdragen voor veiligheid in uw omgeving.

Aangifte doen

Vandalisme, diefstal of verlies: doe altijd aangifte. Het is voor de
politie belangrijk te weten wat er zich afspeelt in een straat of in een
bepaalde periode. Het kan aanleiding zijn om op bepaalde plaatsen
of tijdstippen vaker te surveilleren of nader onderzoek te doen.

Voor dringende zaken zoals een ernstig ongeval of een diefstal
heterdaad, kunt u altijd het landelijk alarmnummer 112 bellen.
Er zal dan direct politie, brandweer of een ambulance ter plaatse
komen. Voor niet dringende zaken kunt u bellen met 0900-8844.

Twitter
Ik ben ook te vinden op Twitter onder de naam MRRKhatib.

Manoe Khatib, wijkagent Bergpolder

Foto: Dogparade010
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Ook bands in Bergsingelkerk

De Bergsingelkerk staat bekend om zijn rijke culturele agenda.
Regelmatig zijn er jazzconcerten (Noord Zle Jazz) of klassieke
concerten te bezoeken. Alom wordt de akoestiek van de kerk
geroemd door muzikanten en bezoekers.

Vanaf dit najaar zullen er ook bands in de Bergsingelkerk hun
opwachting maken. Zo ontstaat een nieuw poppodium in onze
wijk.

Jan Steven Nottelman van de Bergsingelkerk vertelt: “We dragen

in de kerk cultuur een warm hart toe. We realiseerden ons dat we
met onze akoestiek ook voor popmuziek een fijn podium kunnen
bieden. Met een subsidie van de PopUnie kunnen we dit najaar een
viertal optredens organiseren.”

De volgende bands en singer-songwriters zullen binnenkort te zien
zijn in de Bergsingelkerk:

Vrijdag 22 september Silver Pockets Full (NL)

Silver Pockets Full spelen heerlijke indie-americana, rock en soul.
Hun shows barsten van de positiviteit en energie, hun songs zijn
‘soulful, catchy en feel-good'. Ze worden vergeleken met John
Mayer, Counting Crows en Calexico.

Silver Pockets Full

Vrijdag 6 oktober Princeton (NL)
Princeton maakt catchy pop-rock songs waarbij de vocale drie-
stemmigheid een van hun sterke wapens is. Invioeden komen uit

de Amerikaanse southern rock, blues en country. Met ruime
podiumervaring op zak staat hun energieke live-show garant voor
een avond genieten.

Princeton

Vrijdag 3 november Douglas Greer & Dick Lemasters (USA)
Douglas Greer en Dick LeMasters maken Americana, roots rock en
bluesmuziek. Greers nieuwste album ‘Baja Louisiana’ haalde de
eerste plaats in de Euro Americana |Top40. Hij wordt overladen
met prachtige recensies waarbij vergelijkingen worden gemaakt met
Townes van Zandt en Steve Earle.

Dick LeMasters maakt volgens Blues Magazine ‘mooie akoestische,
atmosferische, intieme Americana. Guy Clark heeft zijn opvolger
gevonden'.

Ook Vrijdag 3 november, dus een dubbelconcert: Jiri en Joe (NL)
Jiri speelt rock and roll, folk en blues. Wat heel leuk is is dat Jiri
ongeveer tegenover de Bergsingelkerk woont, dus buurtbewoners
zullen hem vast wel eens hebben zien fietsen met zijn gitaar op
zijn rug. Sinds ongeveer een jaar speelt Jiri met Joe uit Boston, nu
woonachtig in Rotterdam.

De entree voor alle optredens is in de voorverkoop € 5,00 per
persoon, aan de deur is dit € 7,00. Entree is inclusief 1 consumptie.
Aanvang van elk optreden is 20.00 uur.

Frank Zwinkels

Blik in de wijk Liskwartier
De meest creatieve route van Rotterdam!

Verscholen tussen het Noorderkanaal en het Oude Noorden,
vind je het lommerrijke Liskwartier. Een wijk die niet
alleen mooi is, maar ook barst van de creativiteit! Ontdek
het zelf tijdens de meest creatieve route van Rotterdam:
Blik in de wijk.

Werp een blik in ateliers van kunstenaars, geniet van exposities,
live muziek en dansoptredens en doe mee met diverse
creatieve workshops. Een gratis eendaags evenement op
zondag 1 oktober van 10.00 tot 18.00 uur voor jong en oud
op vele locaties in het Liskwartier.

Voor meer informatie:
www.blikindewijk.nl

Nanda de Reuver,
AAGJE creatieve projecten

DE MEEST CREATIEVE
ROUTE VAN ROTTERDAM

e J TecuvoLooic f MuaIEK
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Charl Delemarre sluit tof muziekprogramma

Happy2Move af

Het Happy2Movefestival bestaat niet alleen uit de vele
sportieve activiteiten zoals de Ronde van Noord. Ook kun je
tijdens het festival op zaterdag 30 september genieten van veel
interessante topmuzikanten uit Rotterdam en Noord. Zij zullen
op het muziekpodium naast het sportplein op de Bergselaan/
Savornin Lohmanlaan spelen. Ook al hou je niet zo van sport,
dan kom je met deze gave optredens toch aan je trekken.

Rotterdammer Charl Delemarre en zijn band sluiten ‘s avonds om
20.30 uur het muziekprogramma spetterend af. Hij is bekend van
DWDD, van zijn voorprogramma'’s voor De Dijk en Guus Meeuwis en
van zijn hit ‘Lichtelijk Verlicht'. Dat belooft een feestje te worden!

Charl Delemarre

Muziekprogramma:

14.30 - 15.00 Wijkgenoot Jiri

Jonge opkomende singer-songwriter uit Liskwartier die country/bluesy
muziek maakt in de stijl van ‘The Band meets The Rolling Stones'.

15.15 - 16.15 Inge Rambags (zangdocente Codarts)

Inge uit Noord gaat met vrijwilligers uit het publiek een uur lang
een koorworkshop doen. Na de workshop is er de mogelijkheid tot
individuele coaching/tips en adviezen!

16.15 - 16.45 Diona Fox & Her Ragdolls

Een popjazzband die soulful jazz, swing en bewerkingen van
chansons maakt. Vaak vergeleken met Amy Winehouse. ‘Een stijl-
volle dame, begeleid door een gyspy-gitarist (denk aan Django
Reinhardt) en een swingend combo. Aanrader!

16.45 - 17.15 De Gitaaracademie
Gitaarschool uit Bergpolder; ze komen met vier Flamenco studenten
en twee Popmuziekstudenten (elektrische gitaar).

17.15 - 17.45 Linda Kreuzen

Singer-songwriter uit Bergpolder maakt mooie, dromerige folky
songs afgewisseld met stevige poppy songs: denk Melanie meets ...
Linda Kreuzen.

Ze heeft meegedaan aan de eerste lichting van De Beste Singer-
Songwriter van NL.

Linda Kreuzen

18.00 - 18.30 St. Maane

De winnares van de Grote Prijs van Rotterdam, categorie Singer-
Songwriter vorige maand! Nu-folk geinspireerd door onder andere
Jose Gonzales, Joni Mitchell en Bob Dylan. Melodisch gitaarspel en
een intieme stem, verrassend en eigen!

18.45 - 19.15 Blame it on The Drummer (Steven Rietveld &
Friends)

Eclectisch, een toffe groep muzikanten die swingt, met een
Amerikaanse zangeres die popsongs en Turks zingt, met een
flamenco-gitarist en een saxofonist. Vorig jaar ook al bij de Ronde
van Noord, toen ‘n heerlijk relaxed hoogtepunt.

19.15 - 19.45 Yes Darling

Drie Rotterdamse dames, vertellen een verhaal over de liefde,
een klein beetje a la de Parade/theater, aan de hand van bekende
popsongs, op hun eigen manier gespeeld met ukelele, gitaar en
toetsen en driestemmige zang. Dijken van stemmen.

20.30 - 21.30 Charl Delemarre & Band

Charl Delemarre won in 2014 als singer-songwriter de Grote Prijs
van Nederland én de Grote Prijs van Rotterdam. Nu maakt hij naam
met zijn ijzersterke vierkoppige band waaronder de bekende
drummer Cyril Directie (Kane). Zijn Nederlandstalige songs zijn
gepassioneerd en persoonlijk. Ze speelden eerder dit jaar nog op
Pinkpop. Nu komen ze speciaal voor het Happy2Movefestival op
zaterdag 30 september naar Rotterdam Noord. Dat belooft een
mooi feestje te worden!

Michel Ebben

Diona Fox & Her Ragdolls

Foto's: Demet Kdysilren
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Ron de Haan heeft speciale band met
Ronde van Noord

Voor de zevende keer loopt Ron de Haan uit Bergpolder op zaterdag 30 september de

stratenloop van de Ronde van Noord.

Ron heeft een speciale relatie met de Ronde van Noord. “De eerste loop die ik begin
van het jaar in mijn agenda zet is de Ronde van Noord, daar moet ik gewoon bij zijn,

ik doe elk jaar mee.”

In 2011 had Ron nooit gedacht dat hij zo'n
fervent hardloper zou worden. Hij speelde
darts met vrienden, rookte zijn sigaretje en
lustte wel een paar biertjes. Sterker nog,
hij had altijd een broertje dood gehad aan
hardlopen, ook in de tijd dat hij nog voet-
balde. “Achteraan hobbelen op de training,
zogenaamd nog even een veter strikken, dat
soort dingen om zo min mogelijk te hoeven
lopen.”

Als in dat jaar kanker bij Ron wordt
geconstateerd en hij na de operaties merkt
dat hij veel zwaarder is geworden, gaat hij
toch met hardlopen beginnen om fitter te
worden. “Op 9 mei, de verjaardag van mijn
vrouw, heb ik toen besloten om te gaan
trainen voor de Ronde van Noord in
september. De Ronde van Noord werd zo
een doel, een stok achter de deur.

Met behulp van een hardloopapp met tips
en muziek, beviel het lopen me prima en
mooier nog: de kilo's vlogen eraf.”

Hartslag 110

“Bij mijn eerste Ronde van Noord was ik al
anderhalf uur van tevoren aanwezig, terwijl
ik letterlijk om de hoek woon. Tot de start
ben ik wel acht keer naar de WC gegaan,
mijn hartslag was al 110 voordat ik een
meter gelopen had. Ik voelde de kick, de
opwinding en heel veel spanning in mijn lijf
voor die eerste wedstrijd.

In de 5 km-loop werd ik al na een rondje
gelapt door een andere loper, ik eindigde
als een-na-laatste maar ik vond ‘t allemaal
werelds.”

Hardlooptrainer

Ron had de smaak van het hardlopen te
pakken en werd lid van atletiekvereniging
PAC. “Ilk merkte dat het lopen me veel
positieve effecten gaf: mijn conditie werd
beter, fysiek voelde ik me sterker, ik werd
zelfverzekerder en ik was 10 kg kwijt.

Ik merkte dat ik best competitief ben
ingesteld dus ik kon bij PAC goed leren hoe
ik harder én verder kon lopen, tot marathons
aan toe. Na verloop van tijd heb ik zelfs
mijn diploma voor hardlooptrainer gehaald.
Ik was zo enthousiast dat ik het graag aan
anderen wilde overdragen.”

Vroesenpark

Ron geeft nu zijn eigen hardlooptrainingen in
het Vroesenpark voor ‘Hardlopen Rotterdam’.
“Aan een groep van acht lopers uit Noord
geef ik één keer per week een training.

Met de goede ervaring die ik heb kan ik

nu zelf loopschema’s maken, waarbij ik

een persoonlijke noot geef aan de basis-
schema’s van de atletiekunie. Dat bevalt
mijn groep erg goed. De belangrijkste les
die ik ze leer is dat het goed is om soms ook
langzaam, rustig te lopen om overbelasting
tegen te gaan.”

Ron de Haan (tweede van links) tijdens de Ronde van Noord van 2016

Foto's: Evert Buitendijk

Gezelligheid
Als verkeersleider bij de
RET was het voor Ron een
kleine stap om aan een
klasje van 35 RET-ers
looptrainingen te geven.
Een aantal van hen staat,
net als Ron 6 jaar geleden,
dit jaar voor het eerst aan de start bij de
Ronde van Noord. “Voor beginnende lopers
is de Ronde van Noord ideaal. Het is er niet
zo massaal als elders en er is altijd een
gezellige sfeer tijdens de loop.

Die gezelligheid is voor mij heel belangrijk
om aan een loop mee te doen, en bij de
Ronde van Noord kan ik na afloop gezellig
met mijn vrouw, zus en zwager nog een
drankje nemen.”

Frank Zwinkels

Programma
Ronde van Noord
30 september Bergselaan

Dikke Banden Races

Amateurs wielrennen

Funklasse A wielerkampioenschap
van Noord

Funklasse B wielerkampioenschap
van Noord

1 Mile Family Run

5 km Stratenloop

10 km Stratenloop

Sportborrel met muziek

13.45
14.30
15.45

16.30

17.30
18.00
19.00
20.30
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Delta Cycling stimuleert fietsen in Noord

Sinds januari van dit jaar zit de semi-professionele wielerploeg
Delta Cycling in Rotterdam Noord. Ze houden kantoor in de

Hofbogen, naast koffietent Coppi aan de Bergweg. Delta Cycling

is een wielerploeg die zich maatschappelijk wil inzetten, vertelt
directeur Frank Kwanten. “Ons verhaal is dat je met de fiets
verder komt en wij helpen je daarbij.”

In aanloop naar de Ronde van Noord pakt Delta Cycling zijn maat-
schappelijke rol op door langs basisscholen te gaan en kinderen
enthousiast te maken voor de wielerronde. “Wij gaan met een
aantal van onze renners langs scholen in Rotterdam Noord om te
vertellen hoe leuk het is om te fietsen. Ook leren we ze vaardig-
heden en nodigen we ze uit voor de Dikke Banden Race, een fiets-
wedstrijd voor kinderen van de Ronde van Noord.”

Tijdens zo'n schoolbezoek fietsen kinderen van groep 5 tot en met 8
een parcours en kunnen ze met behulp van een fietscomputer door

DELTA

CYCLING.CC

Dylan Groenewegen
Die aanpak is typerend voor de wielerploeg. Na 25 jaar ging het
roer bij de wielerploeg rigoureus om. In 1992 begon de wielerploeg

onder de naam Join-S | De Rijke. In de jaren die volgden wisselde de

ploeg verschillende keren van sponsor en van naam.

Bekende wielrenners als Dylan Groenewegen, Steven Kruijswijk en
Sebastian Langeveld werden door deze ploeg opgeleid.

Sinds dit jaar is de ploeg gevestigd in Rotterdam onder de naam
Delta Cycling Rotterdam en is het belangrijkste doel niet meer om
de prijzen te pakken met de profrenners, maar om mensen verder
te helpen door middel van de fiets.

Thuisbasis

Rotterdam is belangrijk voor de wielerploeg,
zegt Kwanten. “Onze thuisbasis is Rotterdam
en wij willen ook echt aan de stad verbonden
zijn. Daarbij krijgt Rotterdam Noord extra
aandacht omdat wij hier gevestigd zijn.

“We willen toegang verschaffen tot de fiets,
de fietscommunity laten groeien en aan
talentontwikkeling werken.”

“Ons verhaal is dat je met de fiets verder
komt en wij helpen je daarbij. Niet alleen als
je een wielertalent bent die in ons
professionele team komt fietsen, maar we
gaan ook naar scholen om kinderen
enthousiast te maken voor de fiets. Zodat er
meer gefietst gaat worden in Rotterdam.”
En dat is nodig, vindt Kwanten. In de
Nederlandse steden heeft gemiddeld

84 procent van de mensen een fiets.

In Rotterdam ligt dat aantal onder de

70 procent, zegt hij. “Ik zie hier in de wijk
ook heel veel auto’s rijden, waarbij ik me
afvraag of dat echt nodig is.

Ik hoop dat mensen dan eerder de fiets
pakken voor korte afstanden binnen de

stad. Dat is goed voor beweging en voor de
mobiliteit.”
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Frank Kwanten naast het motto van Delta Cycling

Daarnaast is het kantoor van Delta Cycling ook een thuis voor
fietsers. “Elke fietser is welkom op ons kantoor in de Hofbogen om
zijn (race)fiets te laten opknappen door onze monteurs, een bak
koffie te drinken of om een douche te pakken na het fietsen.”

Rotterdamse renner in Tour

Is de professionele wielerploeg dan nog wel belangrijk voor Delta
Cycling? “Ja, op dit moment is het ons uithangbord. De topsport
zetten we in om het fietsen in het algemeen te stimuleren, maar
hoe dat in de toekomst zal gaan, weten we nog niet. Dat is ook wel
spannend.”

Maar topsport en het stimuleren van fietsen in Rotterdam kan
volgens Kwanten ook samen gaan. “Als we over 5 of 10 jaar een
Rotterdamse renner in de Tour de France hebben rijden.

Dat mensen trots kunnen zijn op een Rotterdamse renner, dat lijkt
me heel mooi.”

Ewoud Kieviet
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Nieuwe locatie voor Denksportdag

Op de jaarlijkse Denksportdag kunnen jong en oud meedoen
aan en kennismaken met schaken, dammen, mahjong en
trictrac. Dit jaar vindt de Denksportdag plaats op zaterdag
23 september van 12.00 tot 17.00 uur op een nieuwe locatie:
de Familiekerk op de hoek van de Bergsingel en de Nootdorp-

straat.

Chessqueens

De meiden van het Nederlands damesschaakteam zullen op de
Denksportdag lesgeven, stimuleren tot spelen en simultaans geven.
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Honkballen voor kinderen op het Koningsveldeplein

Kinderen in de leeftijd van 4 tot 13 jaar kunnen iedere dinsdag-
middag gratis honkballen op het Koningsveldeplein.

Spelenderwijs maken de kinderen kennis met Beeball, een spelvorm
om kinderen te leren honkballen. Voor trainer Isidro Berg van honk-
balclub Sharks is het belangrijk dat de kinderen vanuit verschillen-
de achtergronden goed met elkaar leren omgaan. “We beginnen
altijd met opwarmen, sprintjes trekken; daarna doen de kinderen
opdrachten met elkaar waarbij ze samenwerken, elkaar beter leren
kennen en zo beter met elkaar om kunnen gaan.

Daarna gaan de kinderen ballen gooien, ballen vangen met de
handschoen en krijgen ze les in hoe ze veilig om kunnen gaan met

de honkbalknuppel, die speciaal van zacht materiaal gemaakt is.

wedstrijdje.”

Sport en plezier

Tot snel! Tot honkbals!

Isidro Berg, Rotterdam Sharks

Jeu-de-Boulesbaan in gebruik

Velen van u zullen het jeu-de-boulesspel
kennen van vakantie in Frankrijk, waar
het spel veel gespeeld wordt. In een
gezellige hoek van het tennispark Walen-
burg aan de Schepenstraat is dit voorjaar
een nieuwe jeu-de-boulesbaan aangelegd.

Het spel kan gespeeld worden met 2 tot 6
personen waarbij je met 2 of 3 ballen
probeert zo dicht mogelijk bij de but (kleine
balletje) te komen. Er zijn verschillende
spelvormen mogelijk. Een perfecte manier
om met vrienden of buurtgenoten te spelen
of kennis te maken!

Materiaal om te spelen is aanwezig op het
tennispark en verkrijgbaar aan de bar.

Eenmalige inschrijving

Als je wilt jeu-de-boulen dan kun je je eerst
eenmalig inschrijven voor € 5,- per persoon.
De volgende keren is het spelen gratis.

De baan kan gereserveerd worden tijdens
het tennisseizoen dat meestal tot eind
november duurt.

Inschrijven en reserveren kan via internet:
www.tennisparkwalenburg.nl of overdag via
de telefoon: 06-50 22 00 04.

Kom gerust eens langs op woensdagochtend
als we met een gezellige groep aan het
jeu-de-boulen zijn.

Aat Monteny

P.S. Op donderdagmiddag 21 september
gaat ‘Voor en door ouderen’, de ouderen-
groep van onze wijken, een partijtje
jeu-de-boules spelen op de baan op het
tennispark.

Daarna mogen de kinderen vanaf de tee (afslagplaats op een
paaltje) de bal wegslaan. We eindigen altijd met een onderling

Deze honkbaltrainingen hebben als doel een bijdrage te leveren
aan een gezonde levensstijl van de kinderen in Rotterdam Noord
en tevens hun capaciteiten te verbeteren. Sport en plezier worden
gecombineerd en de kinderen krijgen de mogelijkheid om zich in
de sport te ontwikkelen en beter te worden.

Deelnemen aan de training is geheel kosteloos voor de kinderen.
ledereen is welkom om deel te nemen aan deze sportieve
activiteit. Ook vinden we het leuk als de ouders komen kijken.

Wil je meedoen of een keer komen kijken? Kom dan dinsdag van
16.30 tot 17.30 uur naar het Koningsveldeplein in Liskwartier.

We zien je heel graag verschijnen ook al ben je een jongen of een
meisje! Vergeet niet om je vrienden mee te nemen.

Foto: Frank Zwinkels
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Even voorstellen: Participatiemakelaar

Kaj Burema

Kaj Burema is sinds mei de nieuwe, jonge, enthousiaste
participatiemakelaar voor de wijken Bergpolder, Liskwartier
en Blijdorp.

Een participatiemakelaar, huh, wat is dat dan?

Burgers worden in de huidige samenleving steeds meer geacht om
hun zaken zelf te regelen. Als bewoners in onze wijken daar niet
goed uitkomen, dan kan de participatiemakelaar ze daarbij helpen.

Horeca

Een participatiemakelaar is werkzaam in de sociale sector.
Bijzonder aan Kaj is dat zijn universitaire opleiding gericht was op
financién, economie en internationale handel. Kaj werkte eerder
voor Heineken en kwam voor zijn werk vaak in kroegen en andere
uitgaansgelegenheden. Hij merkte dat hij in dit werk ook al bezig
was met sociale cohesie tussen mensen door horecazaken gezellig
te maken; hij vond dat een leuk onderdeel van zijn werk.

Na anderhalf jaar veranderde zijn taken bij de bierbrouwer en ging
het werk hem tegenstaan. Hij had meer behoefte om zich bezig te
houden met wezenlijke zaken die er in de samenleving spelen.

Na een cursus ‘Sociaal Ondernemerschap’ wist hij zeker dat het
‘echte’ sociale welzijnswerk het.werk was dat hij voortaan graag
wilde doen.

Zijn ouders en broers werken ook allemaal in zorg en welzijn, dus
de sociale hoek is hem wel bekend. Kaj is opgegroeid in twee
culturen (zijn moeder komt uit Curacao en zijn vader uit Groningen)
en hij heeft dit altijd als een verrijking ervaren. Sinds vorig jaar
woont Kaj ook in Bergpolder.

Sociaal isolement

“Als participatiemakelaar probeer ik signalen op te pikken die door
de bewoners worden uitgezonden. Ik maak bijvoorbeeld huisbezoeken
om te peilen waar bewoners tegen aan lopen. Als iemand aangeeft
in een sociaal isolement te zitten, moeilijk de deur uit komt, dan
proberen we die persoon met anderen te verbinden, door bijvoor-
beeld een boodschappenmaatje die regelmatig langskomt en tijd
heeft voor een praatje.

Of een jonge alleenstaande moeder die behoefte zegt te hebben
aan uitwisseling van ervaringen en praktische hulp voor de kinderen,
ik probeer haar dan in contact te brengen met andere jonge alleen-
staande moeders.”

Buurtwinkel

“Ook krijg ik signalen door vanuit de Buurtwinkel van de bewoners-
organisaties waar bewoners langskomen met vragen op allerlei
vlak. Voor mensen die daar aangeven moeite te hebben met het
omgaan met schulden, kunnen via mij terecht bij de cursus ‘Stop de
Schulden’.

Ook constateer ik dat er veel behoefte is aan computerlessen,

aan taallessen voor bewoners met een taalachterstand, en aan
sollicitatietrainingen. Daar probeer ik dan invulling aan te geven
door die lessen en trainingen op te zetten en binnenkort aan te
bieden.”

Buren

Als er in een flat of portiek veel problemen zijn met geluidsoverlast
of slingerend vuil en de bewoners weten niet meer hoe ze dit op
kunnen lossen, dan kan Kaj de bewoners bijvoorbeeld onder-
steunen in het organiseren van een straatfeest of een activiteit in
de portiek waarbij de buren op een andere manier met elkaar in
contact komen, wellicht in samenwerking met de woningbouw-
corporatie.

Als buren bijvoorbeeld hun straat willen opknappen maar niet
weten hoe ze moeten beginnen of met wie, dan kan Kaj ze helpen
met hoe ze dit idee kunnen aanpakken en uitwerken. Hij kan ze ook
helpen bij het vinden van andere buren die dit ook willen, en welke
organisaties ze hiervoor zouden kunnen benaderen.

Zelf aankloppen

Buurtbewoners kunnen zelf ook bij Kaj aankloppen, graag zelfs, om
ideeén aan te dragen of voor het opzetten van activiteiten. “Als je
daarmee je buurman helpt of jezelf is het een goed idee” volgens
Kaj. “Het gaat mij om de verbinding tussen de mensen in de buurt,
het onderlinge contact met de buren, de sociale betrokkenheid met
de buurt en wijk waar je woont.”

Hulpverlening

Kaj is ‘sociaal netwerker’ en geen hulpverlener. De hulpverlening
laat hij over aan de mensen die hiervoor zijn aangesteld, zoals
maatschappelijk werk (GGZ) en ouderenzorg. Hij kan bewoners wel
in contact brengen met de juiste hulpverleners.

Participatiemakelaar is een moeilijk woord voor verbinden, sociale
betrokkenheid vergroten, mee kunnen doen aan de samenleving
(participeren), goed contact met je buren, elkaar ontmoeten, iets
doen voor je buren ....... en hij heet Kaj.

Sjanie van Gelder en Frank Zwinkels
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Samenwerken in KoffiePlantage Noord

Vlak voor de zomervakantie opende KoffiePlantage Noord op de Rodenrijselaan 33A. Een pop-up store (tijdelijke winkel) op
initiatief van Angelique den Boer. Ze zette eerder volgens ditzelfde concept ‘Lost & Found’ op aan de Coolsingel.

Na haar studie landschapsarchitectuur en werk bij de overheid
besluit ze om alles om te gooien en wil ze kleine ondernemers
helpen om op te starten voor relatief weinig geld. Naast het
enthousiasmeren en samenbrengen van de ondernemers neemt
Angelique de verkoop van planten voor haar rekening. Wanneer het
organiseren van de onderneming steeds meer tijd in beslag neemt
besluit Angeliqgue om iets kleiners te zoeken, dichterbij huis.

In Bergpolder en Liskwartier wil de gemeente Rotterdam van
leegstaande winkelpanden woningen maken en schrijft daar via het
project Woonlab 010 een prijsvraag voor uit. Zestien woningen gaan
van bestemming veranderen en totdat de vergunningen rond zijn
staan de panden leeg.

Inge Mondeel en Angelique den Boer

Passie voor planten en koffie

“Ik zag in de Rodenrijselaan een leegstaand pand dat prima geschikt
zou zijn om iets nieuws in te beginnen”, vertelt Angelique. “lk wilde
mijn passie voor planten weer oppakken en het zou goed zijn om er
een koffiezaak bij te hebben. Ik ben meteen gaan bellen met leeg-
standsbeheer Camelot en niet veel later kreeg ik de toezegging dat
het pand waarschijnlijk tot december te gebruiken is".

Angelique zet een oproep op Facebook en zo vindt ze Inge Mondeel,
die na haar studie HBOV en een baan als maatschappelijk werker
het bedrijf ‘Sjaarloze baksels’ heeft opgezet. Ze bakt taarten, te
bestellen via Facebook. Alles is vers en helemaal zelfgemaakt.

De taarten lopen goed, maar de mogelijkheid om te proberen hoe
het is om een eigen koffiezaak te beginnen grijpt ze met beide
handen aan. De inrichting van de koffiezaak komt van ‘Alles voor in
je huis’, uit Blijdorp. De tafels en stoelen zijn zelfs te koop. De taarten
voor thuis kun je ook in de koffiezaak bestellen.

Marjolein Haspels en Zora Noorddam van ‘Kaartje van Koosje'
reageren ook op de oproep van Angelique. De dames zijn grafisch
ontwerpers en maken vrolijke handgeschilderde illustraties, waar ze
met zorg en plezier mooie producten van maken. Zij betrekken de
bovenverdieping, de drie bedrijven blijken goed bij elkaar te passen.

Vlechten

“Het mooie is dat we kunnen samenwerken” vertellen Angelique
en Inge. “We zijn een vlechtwerk. klanten van Kaartje van Koosje
vergaderen in de koffiezaak en Angelique verkoopt in de planten-
winkel ook woonspullen, onder andere de producten van Kaartje
van Koosje.” Koosje maakte de raamsticker voor de etalage en

KOFFIE
PLANTAGE
NOORD

wanneer Angelique klanten voor een project ontvangt valt die
sticker meteen op. “Zo kun je elkaar verder helpen, samen bereik je
meer dan alleen”, aldus Angelique.

De KoffiePlantage loopt goed, er komen steeds meer buurtbewoners
‘een bakkie doen’ en een plantje kopen. De klandizie is heel divers,
dat maakt het zo gezellig. En op het gevelterrasje op de stoep van
de Rodenrijselaan is het heerlijk buiten zitten.

Bij elkaar blijven

De samenwerking is de dames van de KoffiePlantage, die elkaar
voor de oproep op Facebook nog niet kenden, goed bevallen.
Daarom willen ze graag bij elkaar blijven en zoeken ze voor de
periode na december een nieuwe ruimte dicht in de buurt van hun
huidige plek, zodat hun inmiddels vaste klanten kunnen meeverhuizen.

Levendigheid

Voor de levendigheid van de wijk is het belangrijk dat er naast
nieuwe woonhuizen ook dit soort initiatieven blijven bestaan,
plekken waar men elkaar kan ontmoeten en waar je inspiratie op
kunt doen. En waar je (nu nog tot december) kunt genieten van de
vriendelijke mensen, de mooie planten en heerlijke taarten en van
de zon in de sfeervolle binnentuin.

De KoffiePlantage is geopend van woensdag tot en met zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Helen van Vliet

Foto's: Frank Zwinkels
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Adressen en telefoon-
nummers

Bewonersorganisatie Bergpolder
Willebrordusstraat 74

telefoon: 010 - 465 23 55

e-mail: brgpldr@luna.nl

info: www.bergpolder-liskwartier.nl
00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Bewonersorganisatie Liskwartier
Willebrordusstraat 72

telefoon: 010 - 467 23 00

e-mail: bolis@luna.nl

info: www.bergpolder-liskwartier.nl
00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Buurtkamer Noord

Abraham Kuyperlaan 38

beheer: Wilskracht Werkt

telefoon: 010 -306 01 07

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS

De Vrije Ban

Vrijenbansestraat 50

e-mail: devrijeban@gmail.com

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Ouderenwerk Noord

Eudokiaplein 33a

telefoon: 010 - 244 82 40

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Vraagwijzer

telefoon: 14 010

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS

Klachten buitenruimte

telefoon: 14 010

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Bewonerskompas voor huurders
info: www.bewonerskompas-rotterdam.nl
00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Wijkagenten

Bergpolder: Manou Khatib
Liskwartier: Huib Peet

telefoon: 0900 - 88 44

00 000O0OGOGEOOOIEOSNOSNOIS
Maatschappelijk Werk CVD Noord
Eudokiaplein 33a

telefoon: 010 - 443 07 00

DE \WRIJE BAN

De Vrije Ban zoekt duizendpoot

Recreatiezaal De Vrije Ban is op zoek naar
een nieuwe vrijwilliger die helpt met het
coordineren van de activiteiten in de
zaal.

De Vrije Ban is een kleine zaal waar bewoners
uit de wijken Bergpolder en Liskwartier
activiteiten mogen ontplooien voor en met
elkaar. Er gebeurt al ontzettend veel.

Er worden bijvoorbeeld taallessen gegeven
en er is een ouderengroep.Om de week op
dinsdagmiddag is er bingo. Twee keer in de
week is er een bijeenkomst van Narcotics
Anonymous en 1 keer in de maand kan er
gedanst worden bij Engels Contradans, en
er is nog veel meer.

Codrdinator
Wij zoeken een vervangend codrdinator die
alles in goede banen kan leiden en contact

met de aanwezige groepen kan onderhouden
en kan helpen nieuwe groepen op te zetten.
Dit doe je natuurlijk niet alleen, maar in een
klein team dat onderdeel uitmaakt van de

bewonersorganisaties van onze twee wijken.

Heb je tijd en zin in een leuke uitdaging?
Kan je goed werken met groepen, vrijwilligers
en individuen en deze ondersteunen? Ben je
goed in organiseren en raak je niet te snel
in de stress?

Kortom, wil je iets doen in je eigen wijk
waarbij je je talenten wilt ontplooien?

Dan is deze functie echt iets voor jou en ben
je zeker welkom om ons team te versterken.

Wil je meer weten over deze functie, neem
dan contact op met mevrouw Roos via de
mail: devrijeban@gmail.com.

Een boek voor altijd ...

Boekbinderij Cohen opent haar deuren in Kinderboekenweek

Is jouw favoriete kinderboek letterlijk stukgelezen of beschadigd?
Ben je er vroeger talloze keren uit voorgelezen door je vader of je grootmoeder?
En wil je het graag laten herstellen omdat het je zo dierbaar is?

Op zaterdag 7 oktober a.s. tussen 10.00 en
13.00 uur kun je een kijkje nemen bij boek-
binderij Cohen Boekwerk aan de Bergselaan
226 tijdens ‘Met een boek op de koffie'.
Jonna Cohen, al meer dan 30 jaar boek-
restaurator en handboekbinder, zal je in
haar werkplaats ontvangen en advies geven
(of een prijsopgave). Erg leuk om te zien hoe
speciale boekbanden gemaakt of hersteld
worden!

Bij Cohen Boekwerk werden al honderden
boeken gerestaureerd. Van zeldzame
zestiende-eeuwse banden tot eigentijdse
kinderboeken en van kookboeken tot oude
statenbijbels. Soms wil de opdrachtgever

§ dat zijn eigen exemplaar hersteld wordt,

ook al is er een beter exemplaar op internet
te vinden.

Kunstgeschiedenis

Jonna vertelt dat ze voor dit werk destijds
zelf haar opleiding heeft moeten samen-
stellen, een volledige vakopleiding bestond
nog niet. Ook heeft ze in het buitenland haar
kennis en vaardigheden moeten vergaren.
Later nog is ze Kunstgeschiedenis gaan
studeren om precies te weten wat de
historische waarde van een boek is en welke
materialen je moet gebruiken voor herstel.

Je kunt een eeuwenoud boek immers niet
herstellen met het kunststof van nu.

Een vereiste voor haar vak is dat je heel
netjes en precies moet kunnen werken.
“Lijm aan je vingers betekent ook lijm op je
werk en dan kun je opnieuw beginnen.”

Dalai Lama

Jonna restaureert boeken, maar maakt ook
bijzondere nieuwe boekbanden en dozen,
zoals het geel-oranje exemplaar op de foto
links. Die was bestemd voor de Dalai Lama,
die in 2014 Rotterdam bezocht.

In haar mooie werkplaats aan de Bergselaan
geeft ze cursussen boekbinden en ook
workshops over allerlei speciale boekbind-
technieken.

Voor meer informatie:
www.cohenboekwerk.nl

Margreth Taekema
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Ondernemer In Beeld: - 2nic Schell [zerwarenihuis

Wie ben je en waar houd je je mee bezig?
Ik ben Nely Schell, eigenaresse van een winkel in ijzerwaren en
gereedschappen voor de doe-het-zelver, en nog heel veel meer.

Zit je hier al lang?

Dat kun je wel zeggen, bijna 50 jaar geleden, in 1970, ben ik hier op
de Schieweg 144a met mijn man begonnen.

Door de ziekte van mijn man, die inmiddels alweer enige jaren
geleden is overleden, kwam in 1977 Job van Vliet in dienst. Hij is
mijn steun en toeverlaat, hij is als een broer voor mij.

Job stelt zich ook voor: “Ik ben die eigenwijze man achter de
toonbank, haha.”

Wat verkoop je zoal?

Nely: “Tja, wat verkoop ik eigenlijk niet, ik verkoop van alles!

Achter de naam ‘ijzerwarenhuis’ gaat een zeer uitgebreid assortiment
schuil: gereedschap, electra, sanitair, ijzerwaren als schroefjes en
spijkers, sleutels en sloten.

Maar we verkopen ook scharen, messen, gloeilampen en zelfs

klompen, plantenzaad etc. etc.” Hoe onderscheidt jouw winkel zich?
Job: “In een strenge winter hebben we het druk met het slijpen van Nely: “Ik verkoop bijna van van alles wel wat, een soort winkel van
schaatsen.” Sinkel dus op mijn gebied.” Job: "Ons assortiment is erg wijkgericht

want hier in de wijk zijn bij de bouw van de huizen allemaal
afwijkende maten gebruikt.”

Waar ben je het meest trots op?

Nely: “Dat ik na al die jaren nog steeds met heel veel plezier naar
mijn werk ga!”

Job: "Als ik iemand kan helpen, is mijn dag goed. Ik ben blij als ik
iemand gelukkig kan maken met een sifonringetje zodat de goot-
steen weer gemaakt kan worden of met een speciaal verloopje voor
koperen buizen van 15 naar 14 mm.

Hoe lang denk je hier nog te werken?

Nely: “Zo lang als mijn gezondheid dat toelaat.”

Job: "Tot aan mijn pensioen in ieder geval of misschien wel langer,
haha.”

Is er een opvolger?

Nely: “Nee, die is er op dit moment nog niet.”

Job: "De opvolging in nog onzeker, maar voorlopig gaan we nog wel
even door.” En dan met een glimlach: “de kleinzoon van Nely van

7 jaar vind de winkel helemaal geweldig, dus wie weet.”

Hoe kom je aan je klanten?
Nely: “Die komen voornamelijk uit de buurt, en vaak hoort daar een  Joke Verkerk
praatje bij.” Job: "Er zijn altijd dingen in huis die kapot gaan, dus dan
komen ze bij ons.”

Wie zijn je klanten?

Nely: “Onze klanten zijn van allerlei pluimage, heel divers dus.
Sommigen zijn als kind al met hun ouders bij ons in de winkel
geweest, en hun kinderen kopen nu zelfs ook al bij ons, de derde
generatie dus!”

Job: “Veel nieuwe bewoners in de wijk zijn jongeren die ons weten
te vinden voor advies voor het klussen in huis. Ik ben een oude knar
die ze kan helpen. Ook professionals komen even langs als ze nog
iets nodig hebben.”

Hoe heb je ooit de winkel kunnen realiseren?

Nely: “Er zat op deze plek al een ijzerwaren- en gereedschapswinkel,
waar mijn man in 1969 ging werken. Een jaar later, in 1970, hebben
wij de winkel overgenomen, die toen overigens nog half zo groot
was als hij nu is. Toen de ernaast gelegen slagerij in 1986 vertrok,
kwamen we in de gelegenheid om dit pand erbij te nemen en de
winkel uit te breiden tot de grootte die hij nu heeft.”

Foto's: Frank Zwinkels
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Ontmoeting van Glas

Wijkbewoner O’tentic Tim is dichter en woordkunstenaar.
Hij vertelt over zijn bijzondere ontmoeting met Kees
Grevenbroek van de Noorder Glashandel.

“Natuurlijk had ik mijn woonkamer opgeruimd, voor ik de collega-
dichters van de Poéziebus bij mij thuis zou ontvangen.

Een vergadering is leuk, maar mag het er dan wel een beetje uitzien?
Plots was ik het zat: opruimen, oké. Maar waarom aankijken tegen
binnendeuren met plexiglas? Ik kijk daar al tegenaan sinds 2003,
toen ik hier kwam wonen! Sommige hadden zelfs scheuren!

Daags na de vergadering ben ik om de hoek, op de Bergselaan,
binnengestapt bij de Noorder Glashandel.

Bij de soorten glas die al in mijn woonkamerdeur en de toegangs-
deur vanuit het trappenhuis zaten, wilde ik graag bijpassend glas.
“la, wat is wijsheid?”, vroeg eigenaar Kees Grevenbroek. “Een wollen
trui in de ijstijd”, ontsnapte mijn pavlovreactie mij.

Noorder Glashandel op de Bergselaan

Voor ik er erg in had, was een boodschap van tien minuten voor
een plaatje glas, een gezellig bezoek van anderhalf uur geworden.
Binnen de kortste keren hadden wij het over onze gezamenlijke
liefde voor Sparta, over poézie en dat Kees eigenlijk wel ruimte had
om een mooie tekst aan de onderkant van zijn lichtbakken in de
gevel te plaatsen. Een wens van vele jaren inmiddels.

Het snippertje papier met een Sparta-gedichtje, dat ik een jaar of
vijftien geleden had geschreven, pikte hij vliot in. “Daar ga ik nog lol
aan beleven”, vertelde hij lachend.

Ruimte om sponsor te worden van de Poéziebus, die van 4 tot en
met 13 augustus moest gaan rijden door Nederland & Vlaanderen,
had Kees ook nog wel. Zé waren wij het snel eens: de dichters van
de Poéziebus zouden hem van teksten voorzien en hij zou als jury
de leukste uitkiezen voor zijn lichtbakken. Een mooie tegenprestatie
voor de nieuwe sponsor!

Op 14 juli was het zo ver: een delegatie van de Poéziebus kwam
naar de Bergselaan en onder het genot van een hapje, een drankje,
gedichten en live muziek van Kees, werd het winnend gedicht van
Yousra Benfquih aan de gevel onthuld:

Kees Grevenbroek van de Noorder Glashandel en dichter O'tentic Tim

Wij heten je welkom in dit fijn oord
met spirit van Spartanen:
kras als glas in alle soort en maten,
machtig als Maaswater, maar onvervaard
steeds alle licht doorlatend

Yousra Benfquih

Dat behalve het winnend gedicht ook het Sparta-gedichtje dat hij al
van mij had, in een lichtbak op de gevel was gekomen, was voor mij
een fraaie verrassing.”

O tentic Tim

Offie werruk in de have
Ovvut schompes sjouw an boord
Azzie innut wiekent vrij ben
Kijkie Sparta
(of desnoods Feijenoord)

O’'tentic Tim

Het gedicht van Yousra Benfquih in de lichtbak

Colofon
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